
Regelmäßiges Zuhören hilft dir, Aussprache,
Sprachrhythmus und häufige Redewendungen

besser zu verstehen. Probiere Podcasts, Musik oder
Videos aus. Du kannst auch eine Serie, die du

bereits kennst, noch einmal auf Deutsch
anschauen, um ihr leichter folgen zu können.

Wenn du ein Wort nicht kennst, unterbrich das
Gespräch nicht.
Nutze einfache Sprache, Synonyme oder
beschreibe die Situation. Kommunikation ist
wichtiger als Perfektion.

Beschreibe etwas oder nutze
Synonyme, statt aufzuhören

BEST PRACTICES
& TOOLS FÜR DIE
DEUTSCHE SPRACHE5

Deutsch lernen für dein B2-Ziel 🇩🇪
Ein neues Leben im Ausland zu beginnen, ist
spannend, aber es braucht auch Engagement
und Durchhaltevermögen.

Brauchst du Hilfe beim Sprachenlernen?
Wende dich an unser auf Sprachen spezialisiertes Team unter 

candidates@cwc-recruitment.com

Weitere Empfehlungen für Sprachplattformen findest du in deinem Nurse
Welcome Guide, den du im CWC Ressourcenzentrum herunterladen kannst. 

Sprachübungen und Videos zum Üben sind auch im CWC Sprachzentrum
verfügbar.

CWC Recruitment - Internationale Experten für Personal im Gesundheitswesen

Damit du dabei unterstützt wirst, findest du
hier praktische Tipps und Tools, um mehr
Sicherheit beim Sprechen zu gewinnen.

Bei CWC ist das Erlernen der deutschen
Sprache bis zum B2-Niveau ein wichtiger
Schritt, um als examinierte Pflegekraft in
Deutschland arbeiten zu können.

5 Best Practices, um
„Sprachhemmungen“ zu
überwinden

Trainiere dein Hörverständnis jeden Tag

Bitte um Wiederholung oder Erklärung
Deutsch unterscheidet sich je nach Region, und
Dialekte können ungewohnt klingen. Es ist völlig
normal, andere zu bitten, etwas zu wiederholen oder
anders zu erklären.

Sprich so viel wie möglich

Mache Vokabeln sichtbar
Umgib dich im Alltag mit der deutschen Sprache.

WIEDERHOLUNG:
KÖNNTEN SIE DAS 

BITTE WIEDERHOLEN?

ICH HABE DAS
NICHT VERSTANDEN

ERKLÄRUNG:
KÖNNTEN SIE DAS 
BITTE ERKLÄREN?

„Sprachhemmung“ beschreibt den Moment, in dem du beim Sprechen
stockst, weil dir Wörter fehlen oder du unsicher bist. Es bedeutet
wörtlich „Blockade beim Sprechen“ und ist völlig normal, wenn man
eine neue Sprache im Alltag nutzt.

Apps und KI-Tools zur
Unterstützung deines Lernens

Sprachlern-Apps

KI-Tools

Tipp

Sprechen ist der schnellste Weg, um flüssiger zu
werden. Nimm an Tandemprogrammen teil, sprich

mit Kolleg:innen und Freund:innen, oder nimm
dich einfach mit deinem Handy auf. 

Wir haben außerdem einige der bekanntesten Sprachlern-Apps und KI-
Tools zusammengestellt, die du zum Deutschlernen ausprobieren
kannst.

Das gehört zum Lernen dazu und verbessert dein
Verständnis schnell. Du musst dir nur merken, wie du
auf Deutsch um Wiederholung oder Erklärung bittest.

Regelmäßiges Sprechen stärkt dein
Selbstvertrauen und reduziert Ängste mit der Zeit. 

Nutze Haftnotizen zu Hause oder Lernkarten, um
dich täglich selbst zu testen. So gelangen Wörter
aus dem Gedächtnis in die aktive Anwendung.

www.babbel.com www.duolingo.com www.busuu.comwww.memrise.com

ChatGPT 

Nutze den Sprachmodus, um ein „echtes“ Gespräch zu üben.
Gib der KI eine Rolle (Patient:in, Freund:in, Chef:in) und führe ein
Gespräch.
Bitte um Korrekturen und eine Analyse deiner Stärken und Schwächen.
Erhalte personalisierte Übungen, die auf deine Bedürfnisse
zugeschnitten sind.
Bitte vor einer Prüfung um TELC- oder Goethe-Vorbereitungsübungen.

Claude AI
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